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OPEN HUIS  

In Het Nivoncentrum 

Opening van het programmaseizoen 2010/11 

van Nivon-Arnhem 

op woensdag 1 september 2010 

van 19.00 tot 21.00 uur 

 
Tijdens dit Open Huis is een aantal docenten, bestuursleden en 
commissieleden aanwezig om u te informeren over de activiteiten van 
het Nivon in het komend seizoen zoals: 

¶ excursies, lezingen 

¶ workshops, cursussen en groepsactiviteiten 

¶ buitenactiviteiten 

¶ wandelcaf®ôs 

¶ bergsport 

¶ vakantie advies bureau 
 
Tijden het Open Huis zal er regelmatig een muzikaal intermezzo zijn en 
zullen enkele cursisten een indruk geven van hun werk in het afgelopen 
jaar. 
Het Nivon is een instelling die door vrijwilligers wordt bestuurd en waarin 
vrijwilligers alle activiteiten organiseren. Zij verzorgen het beheer en 
onderhoud van het Nivoncentrum, treden als gastvrouw/-heer op en 
verrichten allerlei andere werkzaamheden.  
Als u zich ook beschikbaar wilt stellen als vrijwilliger bij het Nivon, spreek 
dan op deze dag één van de bestuurs- of commissieleden aan. Er is vast 
en zeker een voor u geschikte taak bij het Nivon weggelegd. U kunt zich 
deze middag/avond (voor zover u dat dan nog niet heeft gedaan) ook 
inschrijven voor één of meer cursussen waaraan u wilt deelnemen. 
Daarvoor kunt u de aanmeldingskaart in dit programmaboekje invullen 
en inleveren bij de cursusadministratie. 
 
We hopen u op dit, altijd gezellige, Open Huis te mogen verwelkomen 
met een kopje koffie of thee. Het Nivoncentrum vindt u in de 
Molenbeekstraat 26A te Arnhem (dit is de straat tegenover de ING-bank 
aan de Velperweg, zie ook pag.45).  
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VOORWOORD  

Ontplooien, ontmoeten, ontspannen. 

Voor u ligt het programmaboekje van afdeling Arnhem van het Nivon 
voor het seizoen 2010/2011. Hierin zijn cursussen, workshops, lezingen, 
excursies en andere activiteiten opgenomen. Jezelf ontplooien, mensen 
ontmoeten en ontspannen na inspanning, dat is wat het Nivon belangrijk 
vindt.  
 
Het Nivon is een vrijwilligersorganisatie, waardoor de prijzen van 
activiteiten op een aanvaardbaar niveau kunnen blijven. Vele uren van 
vergaderen en overleg gaan aan dit boekje vooraf. Dank aan alle 
betrokkenen en dank aan alle mensen die tijdens het cursusseizoen 
zorgen voor een goede gang van zaken. 
In dit programma vindt u bestaande en nieuwe activiteiten. We streven 
ernaar elk jaar ons aanbod te vernieuwen. Suggesties voor nieuwe 
activiteiten zijn welkom op info@nivon-arnhem.nl. 
 
De cursussen, met uitzondering van de groen- en computercursussen, 
worden gegeven in ons centrum aan de Molenbeekstraat 26A in 
Arnhem. Een half uur voor aanvang zijn de deuren geopend en kunt u bij 
de gastvrouw of gastheer een kopje koffie of thee kopen. Dat kan zowel 
vooraf als in de pauze. 
Naast de in dit boekje vermelde activiteiten zijn er ook wandelingen, 
vakanties etc. die niet zo ver van tevoren gepland worden. Deze 
activiteiten worden vermeld in ons maandblad Mededelingen en op onze 
website: www.nivon-arnhem.nl 
 
Om het zoeken in dit boekje te vergemakkelijken is achterin een 
alfabetisch register opgenomen. 
 
Alle Nivon-activiteiten hebben iets bijzonders. Het gaat niet om de luxe, 
maar om het gezelschap. Wij hopen u te ontmoeten bij één van onze 
activiteiten. 
 
Namens het bestuur, 
Jan Willem Kylstra, voorzitter. 

http://www.nivon-arnhem.nl/
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EXCURSIES  

Zie voor de wijze van inschrijving en de voorwaarden pag 49 . Een 
reisverzekering is verplicht. 

Excursie op 13 april 2011 naar het Ruhrgebied, Duitsland 

De ógroteô excursie in 2011 gaat naar het industrieel erfgoed in het 
Ruhrgebied in Duitsland.  
We vertrekken vanaf de Rijnhal in Arnhem om 8.30 uur per touringcar 
van de Betuwe Express naar de Gasometer in Oberhausen, waar we bij 
aankomst koffie drinken.  
De Gasometer is het symbool van Oberhausen. In deze stalen 
constructie werden gassen uit de cokesindustrie opgeslagen. 
Tegenwoordig is het een imposante tentoonstellingsruimte van 117 
meter hoog en met een doorsnede van 68 meter. Met de lift kunt u naar 
het dak waar u een prachtig uitzicht heeft over de rest van de stad en het 
Ruhrgebied. Daarna gaan we naar het voormalig mijnencomplex Zeche 
Zollverein in Essen.  
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Bij aankomst gaan we eerst lunchen in het restaurant en daarna worden 
we rondgeleid door gidsen. 
De 55 meter hoge dubbele schaftbok torent overal bovenuit. Na de 
stillegging van de schacht in 1986, heeft het complex een culturele 
bestemming gekregen en is in 2001 tot UNESCO-werelderfgoed 
verklaard. Het gehele complex is spectaculair om te zien.  
De vroegere koolwasserij op het uitgestrekte terrein is indrukwekkend 
met zijn reusachtige hallen, cycloopachtige machines en lange rijen 
aaneengesloten ruimtes met lengten van bijna honderd meter. In dit 
gebouw is het nieuwe Ruhr Museum ondergebracht, naar het ontwerp 
van Rem Koolhaas. 
We gaan om 16.00 uur terug naar Arnhem, waar wij tegen 17.30 uur 
aankomen. 
Kosten deelname voor Nivonleden: ú 43,50 p.p. (onder voorbehoud van 
prijsstijgingen 2011) incl. de busreis, koffie met iets lekkers, toegang tot 
de Gasometer in Oberhausen en het Ruhr Museum in Essen en lunch.  
Er kunnen max. 50 deelnemers mee, bij overboeking wordt geloot, 
Nivon-leden hebben voorrang.  
Een bericht voor de aanmelding van de excursie verschijnt in 
Mededelingen van februari 2011. 
Als er plaatsen over zijn, kunnen niet-leden mee. Kosten deelname 
ú 57,50 p.p. 

Bezoek aan steden en musea door heel Nederland. 

 
Ook in het seizoen 2010/11 gaan we met de afdeling Arnhem met trein 
en/of bus naar verschillende musea en steden. Bovendien houden we 
eveneens onze aandacht gericht op exposities en activiteiten die in en 
rondom Arnhem worden gehouden. Let op het maandblad 
Mededelingen. 
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LEZINGEN  

 
Aanmelden  en reserveren is niet mogelijk.  
 
Bij de lezingen worden vaak diaôs getoond. 

De natuur en het landschap rond Arnhem. 

Lezing door Tom Bade 
 
Waar: Nivoncentrum Arnhem 
Wanneer: vrijdag 8 oktober 2010, aanvang 19.30 uur 
Kosten: ú 3/niet leden ú 5. 
 
Tom Bade is oprichter van het bedrijf Triple E, dat staat voor Ecology, 
Economy, Experience (ecologie, economie en ervaring). Deze 
organisatie, die in Arnhem is gevestigd, gaat er van uit dat publiek de 
natuur in trekt om een rustgevende ervaring of een schoonheidservaring 
te beleven. De beleving van de natuur is goud waard. Om de natuur ook 
op de langere termijn te laten bieden wat het nu te bieden heeft is geld 
nodig.  
Bade publiceert in diverse tijdschriften over het onderwerp, heeft een 
column in Trouw en is bezig te promoveren op het onderwerp natuur en 
economie. Door zijn groene interesses te combineren met een 
economische wijze van denken is een aparte manier van werken 
ontstaan binnen zijn eigen organisatie. Deze aparte benadering heeft hij 
ook toegepast op natuurgebieden in de verschillende provincies in 
Nederland. Er zijn prachtige boeken over verschenen waarin de 
natuurbeleving centraal staat. Op deze avond kunnen we verzekerd zijn 
van een geïnspireerd en inspirerend betoog over de ons omringende 
natuur en het landschap. 

Grepen uit de geschiedenis van Arnhem 

Lezing door Menno Potjer 
 
Waar: Nivoncentrum Arnhem 
Wanneer: vrijdag 12 november 2010, aanvang 19.30 uur 
Kosten: ú 3/niet leden ú 5. 
 
Geschiedenis bestaat niet alleen uit een overzicht vanaf de prehistorie 
tot heden, het is ook verhalen vertellen. Over een regent die eigenlijk te 

verlegen was om een vrouw te vragen zijn echtgenote te worden (circa 
1800). Over een rentmeester die niet alleen een portret van zichzelf liet 
maken, maar ook van zijn vrouw en kinderen en die daarna failliet ging 
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(circa 1650). Over Arnhemse burgers die, voordat ze stemrecht kregen, 
op verschillende momenten in verzet kwamen tegen het stadsbestuur. 
Een van hen was Mooie Mieke in 1784, maar ervoor en erna waren er 
ook anderen. Over de bestrijding van melaatsheid, pest, de rode loop, 
cholera. Allemaal verhalen uit vroegere eeuwen, dus uit de goede oude 
tijd, het specialisme van de inleider. 

Pad door het verloren land. 

Lezing door Bert van Kampen en Mien te Nijenhuis. 
 
Waar: Nivoncentrum Arnhem 
Wanneer: vrijdag 10 december 2010, aanvang 19.30 uur 
Kosten: ú 3/niet leden ú 5. 
 
Bert van Kampen en Mien te Nijenhuis uit Enkhuizen organiseren al 
enige jaren in samenwerking met het Nivon de reis Pad door het 
Verloren Land, een 8 daagse wandelreis.  
De reis gaat door Noord-Tsjechië en Zuid-Polen, ten oosten van het 
Reuzengebergte. 
Tijdens deze lezing maken we kennis met het voormalige Silezië en 
Sudetenland en u zult op allerlei manieren herinnerd worden aan een 
stukje Europees verleden uit de vorige eeuw. Uit dit gebied werden in 
1945-1946 3,5 miljoen z.g. Sudetenduitsers gedeporteerd. De vele 
verlaten plekken wijzen hier op, overigens omlijst door een betoverend 
mooi golvend landschap. Het gaat om een van de oudste 
natuurbeschermingsgebieden van Europa. De streek is rijk aan cultuur 
en natuur met een afwisselend landschap van lieflijk boerenland, dichte 
bossen en ruige rotsformaties. Kenmerkend in dit gebied zijn de 
rotssteden van Teplice en Adrspach en de bergrug Broumovské Steny 
met zijn unieke grillige zandsteenrotsen, vergezichten en uitkijkpunten. 
Alle jaargetijden zijn er mooi. De zomer met zôn warmte en het landelijk 
buitenlevenā de winter altijd sneeuwrijk tot ver in maart, maar vooral de 
herfst met zijn kleurenpracht van de vele esdoorns. De regio wordt nog 
niet druk door toeristen bezocht.  
Er zijn beelden van de overnachtingsplekken deels in Tsjechie in 
authentiek gerestaureerde boerderijen en deels in Polen in de pastorie 
van de Russisch Orthodoxe kerk. 
Bert van Kampen en Mien te Nijenhuis besluiten hun lezing met korte 
informatie over de Juliana bergtocht, die ook in het grensgebied van 
Noord-Tsjechië en Polen gehouden wordt. Het is een traditie geworden 
om deze tocht rond Koninginnedag te organiseren. 
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Dakloos: Keuze of noodlot? 

Lezing door Henk Griffioen.  
 
Waar: Nivoncentrum Arnhem 
Wanneer: vrijdag 14 januari 2011, aanvang 19.30 uur 
Kosten: ú 3/niet leden ú 5. 
 
Veel mensen denken vaak dat in het welvarende Nederland met al zijn 
sociale voorzieningen je niet dakloos hoeft te zijn. Als je dat wel bent dan 
kies je daar kennelijk voor. Maar is dat wel zo?  
Een verhaal van een vrijwilliger die zich al ruim dertien jaar in 
verschillende functies voor deze daklozen inzet. Aan veel van hen heeft 
hij gevraagd hoe ze dakloos zijn geworden, wat ze als daklozen hebben 
meegemaakt en wat zij verwachten van de toekomst. Dat levert 
boeiende verhalen op. 
Bij deze lezing wordt ook een korte diaserie vertoond om een indruk te 
geven van de opvang van daklozen in het Snurkhuis en het Smulhuis in 
Utrecht.  

Australië, driekwart rond. 

Audiovisuele reisreportage door Will en Thea Kuiper. 
 
Waar: Nivoncentrum Arnhem 
Wanneer: vrijdag 11 februari 2011, aanvang 19.30 uur 
Kosten: ú 3/niet leden ú 5. 
 
Will en Thea Kuiper maken van hun grote buitenlandse reizen 
avondvullende audiovisuele reisreportages, die door hen worden 
gepresenteerd in een veelkleurige overvloeiprojectie met behulp van drie 
of vier diaprojectoren, een beamer en een groot filmdoek. De reportages 
worden ondersteund door filmische muziek en door geluid, dat tijdens de 
reis ter plekke is opgenomen en voorzien is van een begeleidend 
commentaar.  
Australië, het kleinste continent van de wereld, met zijn fantastische 
buideldieren, luidruchtige en kleurige vogels en de ongelooflijk 
uitgestrekte outback, is met iets minder dan 7,8 miljoen km² ruwweg 
even groot als het vasteland van de Verenigde Staten. Toch wonen er in 
dit uitgestrekte land slechts 18 miljoen mensen, net iets meer dus dan in 
ons kleine Nederland. 
Australië is het thuis van een van de oudste culturen van de wereld, de 
Aboriginals, die er meer dan 50.000 jaar geleden vanaf de Aziatische 
kleine eilanden, met vlotten en bootjes naar toe kwamen. 
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Will en Thea Kuiper geven een indruk van hun kampeertrektocht van 
ruim vijf maanden door Australië, waarin ze meer dan 22.000 km 
aflegden. Tijdens een kleurrijke digitale show, omlijst met veel originele 
Australische muziek, kunnen ze slechts een deel laten zien van de ruim 
14.000 plaatjes, die ze tijdens deze fantastische reis hebben gemaakt. 

Vliegveld Deelen, van last tot lust? 

Lezing door Dick Veerman 
 
Waar: Nivoncentrum Arnhem 
Wanneer: vrijdag 11 maart 2011, aanvang 19.30 uur 
Kosten: ú 3/niet leden ú 5. 
 
Dick Veerman heeft als afstudeerproject aan de universiteit van Utrecht 
onderzoek gedaan naar landschapselementen in het gebied ten noorden 
van Arnhem. Zijn onderzoek is in boekvorm verschenen. 
In het gebied dat altijd al rijk was aan cultuurhistorische elementen is 
door de bouw van vliegveld Deelen in de Tweede Wereldoorlog veel 
verloren gegaan, maar ook zijn er nieuwe elementen bijgekomen. Het 
gebied onderging in die periode een transformatie met de enorme 
uitbreiding van óFliegerhorst Deelenô dat als ®®n van de grootste van 
Europa gold.  
Om het personeel te huisvesten werden er legeringplaatsen gebouwd in 
de vorm van kleine boerendorpen. Deze technisch aangelegde 
complexen zijn uniek in Nederland en daarbuiten. De onderkomens 
zagen er uit als boerderijen, maar in feite waren het gecamoufleerde 
bunkers. Het vliegveld is een gaaf voorbeeld van de wijze waarop de 
Duitsers gecamoufleerde vliegbases bouwden. Nergens anders komt het 
voor dat een vliegveld uit de periode van de Tweede Wereldoorlog nog 
compleet met voorzieningen en infrastructuur in originele staat aanwezig 
is. Het vliegveld heeft hierdoor een grote waarde op het gebied van de 
geschiedenis van de luchtvaartinfrastructuur en het belang voor de 
krijgscultuurhistorie is groot. 
Doordat het gebied niet vrij toegankelijk was, is het bestaan van deze 
objecten tamelijk onbekend gebleven bij het grote publiek. Met zijn 
onderzoek hoopt Dick Veerman een bijdrage te kunnen leveren aan de 
kennis van juist deze cultuurhistorische elementen, die aanwezig waren 
in de periode van voor de Tweede Wereldoorlog. De elementen die door 
de bouw van het vliegveld verloren zijn gegaan maar ook de elementen 
die er door de bouw zijn bijgekomen komen in zijn lezing aan bod. 
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WORKSHOPS, CURSUSSEN EN G ROEPSWERK  

Zie voor de wijze van inschrijving en de voorwaarden pag. 47. 
 
Alle cursussen/workshops worden in het Nivoncentrum gegeven tenzij 
anders vermeld. 

Taal en cultuur  

 
Engels 
  
Engels 1, beginners 
De Engelse taal is niet meer weg te denken uit deze wereld. In reclames, 
liedjes en op de televisie ï overal komen we Engelse teksten tegen. 
Het is leuk om te begrijpen wat je hoort en leest. En als je een beetje 
Engels spreekt kun je je op veel plaatsen verstaanbaar maken. 
Voor die mensen die niet eerder Engels geleerd hebben gaan we van 
start met een beginnerscursus. Ook als u ooit Engels heeft geleerd, 
maar u wilt weer vooraan beginnen, dan kunt u met deze cursus 
meedoen. 
 
Cursuscode:  111 
Wanneer: 24 x op donderdag van 9.30 tot 11.00 uur 

Data: 23, 30 sept., 7, 14, 28 okt., 4, 11, 18, 
25 nov., 2, 9, 16 dec., 6, 13, 20, 27 jan., 3, 
10, 17 febr., 3, 10, 17, 24, 31 mrt. 

Docent: L. Berndsen, 026 363 58 32 
Kosten: Leden ú 148/niet-leden ú 234 
Bijkomende kosten: Boek zelf aan te schaffen: A. Doff en 

C. Jones, Language in use beginner 
classroom book (ISBN 0521627079) en Self 
study workbook with answer key (ISDN 
0521625052), Cambridge University Press. 

Max. aantal deelnemers: 12 
 
  

Inlichtingen over doorgang en/of plaatsruimte: Fijko Wenting, Tel. 026 
472 11 12 (werkdagen tussen 19.30 en 20.30 uur), e-mail 
cursussen@nivon-arnhem.nl 
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Engels 2 
Deze cursus is geschikt voor mensen die ongeveer 4 jaar Engels hebben 
gehad. De nadruk ligt op de spreekvaardigheid. Aan de hand van 
gevarieerde teksten praten we over allerlei onderwerpen, waarbij uw 
woordenschat wordt uitgebreid en knelpunten uit de grammatica worden 
behandeld. 
 
Cursuscode:  112 
Wanneer: 24 x op dinsdag van 19.30 tot 21.00 uur  

Data: 21, 28 sept., 5, 12, 26 okt., 2, 9, 16, 23, 
30 nov., 7, 14 dec., 4, 11, 18, 25 jan., 1, 8, 
15 febr., 1, 8, 15, 22, 29 mrt. 

Docent: L. Berndsen, 026 363 58 32 
Kosten: Leden ú 148/niet-leden ú 234 
Bijkomende kosten: ú 5 voor kopie±n te voldoen aan de docent 
Max. aantal deelnemers: 12 
 

                               
Engels 3, conversatie 
Deze conversatiecursus is bedoeld voor mensen die al een redelijke 
kennis van de Engelse taal hebben en een gesprek in het Engels kunnen 
voeren. Wekelijks nemen we de actualiteiten door en wisselen we ideeën 
uit over uiteenlopende onderwerpen, met  Engelse teksten als 
uitgangspunt. Als daarbij grammaticale problemen opduiken, dan worden 
die uitgelegd en geoefend. Om de spreekvaardigheid verder te trainen 
en de idioomkennis te vergroten wisselen we de gesprekken af met 
gevarieerde taaloefeningen. 
 
Cursuscode:  113 
Wanneer: 24 x op woensdag van 10.00 tot 11.30 uur 

Data: 22, 29 sept., 6, 13, 27 okt., 3, 10, 17, 
24 nov., 1, 8, 15 dec., 5, 12, 19, 26 jan., 2, 9, 
16 febr., 2, 9, 16, 23, 30 mrt. 

Docent: L. Berndsen, 026 363 58 32 
Kosten: Leden ú 148/niet-leden ú 234 
Bijkomende kosten: ú 5 voor kopie±n te voldoen aan de docent 
Max. aantal deelnemers: 12 
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Frans  

 
Frans in de praktijk 
Bonjour. U staat bij de receptie van een camping met een vraag, in een 
restaurant met een onbekend gerecht op de kaart, in een winkel met een 
prijsfout op de kassabon, met pech onderweg of op de EHBO-post met 
de vraag: ñHoe lang moet ik blijvenò maar hoe zeg je dat in het Frans? 
Enkele voorbeelden van praktische situaties die we tijdens deze korte 
cursus Frans gaan oefenen. U luistert, u doet, u spreekt met behulp van 
een CD, van eenvoudige woordenlijsten en handige zinnen. Deze cursus 
is bedoeld voor mensen die 1 tot 3 jaar (maximaal) Frans hebben gehad 
in het verleden en die graag de taal willen oppakken om zich een beetje 
verstaanbaar te kunnen maken bijv. tijdens hun vakantie in een 
Franstalig land. (Wie nooit Frans heeft gehad raden we eerst aan met de 
docente contact op te nemen). ñA bient¹t?ò (Tot gauw) 
 
Cursuscode: 121 
Wanneer: 10 x op maandag van 13.30 tot 15.30 uur 

Data: 17, 24, 31 jan., 7, 14, 28 febr., 7, 14, 
21, 28 mrt. 

Docent: Evelyne Turk, 026 333 37 95 
Kosten: Leden ú 59/niet-leden ú 95 
Bijkomende kosten: Lesmateriaal max. ú 10 te voldoen aan de 

docente 
Max. aantal deelnemers: 15 

Spaans 

 
Spaans 1, beginners 
In 24 lessen, waarin de cursist centraal staat, leert u spreken, luisteren, 
lezen en schrijven over uw dagelijks leven, hobbyôs, familie, inkopen 
doen, bestellen in een restaurant, de weg vragen, hotelkamers 
reserveren enz. Kortom alles wat nodig is om in alledaagse situaties in 
het Spaans te communiceren. 
 
Cursuscode: 131 
Wanneer: 24 x op woensdag van 19.30 tot 20.45 uur 

Data: 22, 29 sept., 6, 13, 27 okt., 3, 10, 17, 
24 nov., 1, 8, 15 dec., 5, 12, 19, 26 jan., 2, 9, 
16 febr., 2, 9, 16, 23, 30 mrt. 

Docent: Marieke Rutten, 026 495 90 50 
Kosten: Leden ú 140/niet-leden ú 219 
Bijkomende kosten: Boeken uitgeverij Intertaal zelf aan te 



Nivon afdeling Arnhem 2010/11  pagina 14 

schaffen 
Caminos 1 nieuw, tekstboek isbn 90 5451 
5805 
Caminos nieuw, werkboek incl. audio/data cd 
isbn 90 5451 5821 

Max. aantal deelnemers: 14 
 
Italiaans 
 
Gaat u graag met vakantie naar Italiʸ? Of bent u een liefhebber van óIl 
bel Paese'? Wilt u meer weten van de Italiaanse cultuur of van het leven 
van alledag? Tijdens deze cursus maakt u kennis met de basis van deze 
mooie taal, zodat u een eenvoudig gesprek kunt voeren in het Italiaans, 
u kunt wat bestellen, reserveren of met Italianen praten. Het boek dat we 
gebruiken leidt de cursisten op naar het niveau A1-A2 van het Europees 
referentiekader. Dit alles aan de hand van speelse oefeningen en 
activiteiten op het gebied van uitspraak en intonatie, grammatica, 
woordenschat, luisteren, praten, lezen en schrijven. Verder spelen 
culturele aspecten een belangrijke rol.  
  
Italiaans, gevorderden  
Deze cursus is bestemd voor degenen die afgelopen seizoen Italiaans 1 
hebben gevolgd en zich de Italiaanse taal verder eigen willen maken. 
Maar ook nieuwkomers die al enige basiskennis van het Italiaans 
hebben zijn van harte welkom. 
Vragen? Onder andere over het niveau? Neem contact op met de 
docente per telefoon of mail. 
Boeken:  
Rete! 1 libro di classe ISBN: 9788877154446 
Rete! 1 libro di casa (incl audio cd) ISBN: 9788877154972 
Rete! video libro delle attività ISBN 88-7715-879-4 
Te bestellen bij Liberia Bonardi in Amsterdam (www.bonardi.nl) 
 
Cursuscode: 141 
Wanneer: 24 x op dinsdag van 9.30 tot 11.30 uur 

Data: 21, 28 sept., 5, 12, 26 okt., 2, 9, 16, 23, 
30 nov., 7, 14 dec., 4, 11, 18, 25 jan., 1, 8, 
15 febr., 1, 8, 15, 22, 29 mrt. 

Docent: Elena Giacchini, 026 362 12 92 
elena.giacchini@hetnet.nl 

Kosten: Leden ú  167/niet-leden ú 265 
Bijkomende kosten: Zelf aan te schaffen boeken 
Max. aantal deelnemers: 12 

http://www.bonardi.nl/
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Kunst en Cultuur 

Kunstgeschiedenis 

 
Kunstgeschiedenis is een historische reis langs meesterwerken van 
schilders, beeldhouwers en architecten.  
In een cursus van twintig bijeenkomsten kunnen natuurlijk nooit alle 
kunstenaars van de drie kunstdisciplines behandeld worden en moet er 
dus altijd en dus ook in deze cursus een keuze gemaakt worden. 
In de lessen ligt het accent op de schilderkunst van de westerse wereld 
in het achter ons liggende millennium. 
Natuurlijk worden naast schilders ook beeldhouwers en bouwmeesters 
uit de diverse kunstperioden behandeld. 
En zo passeren zowel de kunstenaars van de Romaanse frescoôs van 
het middeleeuwse Europa als de graffitikunstenaars van New York de 
revue. Tijdens de cursus gebruiken we het boek óDuizend jaar 
schilderkunst van het jaar 1000 tot het jaar 2000ô van Stefano Zuffi, 
uitgever Waanders (verkrijgbaar bij boekhandel Romijn, Oosterbeek en 
Jansen & de Feijter, Velp) 
De lessen bestaan uit drie onderdelen: toelichting, verwerking en 
diapresentatie. 
Het museumbezoek wordt waarschijnlijk een busexcursie naar 
Rotterdam, Museum Boymans-Van Beuningen en het Chabotmuseum. 
 
Kunstgeschiedenis, dagcursus 
 
Cursuscode: 211 
Wanneer: 20 x op woensdag van 14.00 tot 16.00 uur 

Data: 6, 13, 27 okt., 3, 10, 17, 24 nov., 1, 8, 
15 dec., 26 jan., 2, 9, 16 febr., 2, 9, 16, 23, 
30 mrt., 6 apr. 

Docent: Cees Vos, 026 333 72 30 
Kosten: Leden ú 77/niet-leden ú 110 
Bijkomende kosten: Cursusboek ú 7,90; 

reis- en entreekosten museumbezoek, 
ongeveer ú 30. 

Max. aantal deelnemers: 25 
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Kunstgeschiedenis, avondcursus 
 
Cursuscode: 212 
Wanneer: 20 x op donderdag van 19.30 tot 21.30 uur 

Data: 7, 14, 28 okt., 4, 11, 18, 25 nov., 2, 9, 
16 dec., 27 jan., 3, 10, 17 febr., 3, 10, 17, 24, 
31 mrt., 7 apr. 

Docent: Cees Vos, 026 333 72 30 
Kosten: Leden ú 77/niet-leden ú 110 
Bijkomende kosten: Cursusboek ú 7,90; 

reis- en entreekosten museumbezoek, 
maximaal ú 30. 

Max. aantal deelnemers: 25 

Muziekgeschiedenis van West-Europa 

In deze cursus worden (delen uit) muzikale meesterwerken vanaf de 
middeleeuwen tot en met de twintigste eeuw beluisterd en toegelicht. 
Ook het leven van de componisten komt ter sprake. De cursus houdt 
zich verre van theoretische analyses en kan dus door ieder die van 
muziek houdt worden gevolgd. Door middel van praktische aanwijzingen 
ontstaat een groter inzicht in de verschillende stijlperiodes en de diverse 
functies die muziek kan hebben. 
Het ligt in de bedoeling om in de cursusperiode gezamenlijk een concert 
te bezoeken. 
De cursus heeft als doel de muzikale horizon te verbreden en het 
luistergenot te verhogen.  
 
Cursuscode: 213 
Wanneer:  12 x op donderdag van 9.30 tot 11.30 uur,  

1 x per twee weken. 
Data: 23 sept., 7 okt., 4, 18 nov., 2, 16 dec., 
6, 20 jan., 3, 17 febr., 10, 24 mrt. 

Docent: Frank Nieuwenhuis, 026 443 75 95 
Kosten: Leden ú 110/niet leden ú 159 
Bijkomende kosten: Entreekosten concert 
Max. aantal deelnemers: 20 

Met de Vaderlandse Geschiedenis op herhaling. 

In tien bijeenkomsten komen de vijftig onderwerpen aan bod die samen 
de canon van de vaderlandse geschiedenis vormen. Hoe zat het ook al 
weer met de moord op Bonifacius en op Floris V? Waardoor werd Hugo 
de Groot beroemd? Waarom hielden de patriotten prinses Wilhelmina 
aan bij Goejanverwellesluis? Enzovoort. Deelnemers kunnen ook 
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suggesties aandragen over onderwerpen die buiten de canon zijn 
gebleven. 
 
Cursuscode: 221 
Wanneer: 10 x op dinsdag van 19.30 tot 22.00 uur 

Data: 21, 28 sept., 5, 12, 26 okt., 9, 16, 23, 
30 nov., 7 dec. 

Docent: Menno Potjer,  026 361 15 60  
Kosten: Leden ú 84/niet-leden ú 130 
Bijkomende kosten: Niet verplicht, wel aangeraden: De 

vaderlandse geschiedenis, 4e dr, 2005, 
Waanders, ISBN 90 400 8888 8, ú 14,95 

Max. aantal deelnemers: 20 

Geschiedenis van Arnhem 

In twaalf bijeenkomsten komen de veertig onderwerpen aan bod die 
samen de canon van de geschiedenis van Arnhem vormen, aangevuld 
met nog enige andere onderwerpen. Waarom en hoe werd Arnhem 
hoofdstad van Gelderland? 
 

 
 
 Hoe vaak is er gevochten om de stad? Welke kunstenaars voelden zich 
er thuis? Had het gewone volk invloed op het stadsbestuur? Deze en 
andere soortgelijke vragen zullen daarbij de revue passeren aan de hand 
van het boekje van Jan de Vries en Bob Roelofs, De canon van Arnhem. 
 
Cursuscode: 222 
Wanneer: 12 x op dinsdag van 19.30 tot 22.00 uur 

Data: 4, 11, 18, 25 jan., 1, 8, 15 febr., 1, 8, 
15, 22, 29 mrt. 

Docent: Menno Potjer, 026 361 15 60  
Kosten: Leden ú 91/niet-leden ú 146 
Bijkomende kosten: Boek ú 9,90 
Max. aantal deelnemers: 12 



Nivon afdeling Arnhem 2010/11  pagina 18 

Literatuur 

Bespreken van boeken 

In de cursus worden de volgende boeken besproken: 
1. Jan Kjaerstad De veroveraar 
2. H.C. ten Berge Ontluisd verleden 
3. Atiq Rahimi Steen van geduld 
4. Christiaan Weijts De etaleur 
5. Nicole Krauss Man komt kamer binnen 
6. Francesco  De woorden de nacht 
 

Cursuscode: 225 
Wanneer: 6 x op vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur 

Data: 8 okt., 12 nov., 10 dec., 14 jan., 11 
febr., 18 mrt. 

Docent: Jopie den Besten, 0316 52 66 83 
Kosten: Leden ú 49/niet leden ú 77 
Bijkomende kosten: Zelf boeken aanschaffen of lenen 
Max. aantal deelnemers: 15 

Bespreken van gedichten 

 Dit en dat. Dat en dit. En dit vooral merkt 
 allemansgek: daarbuiten staat de wereld woest in bloei.  
Luuk Gruwez, Allemansgek, Amsterdam 2004 
 
Luuk Gruwez (1953) wordt in Vlaanderen beschouwd als een belangrijke 
hedendaagse dichter. Om de vier, vijf jaar publiceert hij een nieuwe 
bundel. Allemansgek heeft als hoofdthema de zoektocht naar het eigen 
ik, naast themaôs als liefde, dood en erotiek. 
 
Cursuscode: 226 
Wanneer: 4 x op vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur 

Data: 19 nov., 7 jan., 4 febr., 4 mrt. 
Docent: Jopie den Besten, 0316 52 66 83 
Kosten: Leden ú 34/niet leden ú 52 
Bijkomende kosten: Zelf bundel aanschaffen of lenen 
Max. aantal deelnemers: 15 
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Tolstoj 

De zoektocht naar jezelf en de zin van het leven 
Ter gelegenheid van de 100-ste sterfdag van Leo Tolstoj. 
 ñWat is de zin van het leven?ò 
ñWat te doen?ò En ñHoe te leven?ò 
Dat zijn vragen van alle tijden en alle culturen. 
Dat zijn vragen die elke mens zichzelf eens stelt. 
Dat is ook een van de belangrijkste themaôs van de Grote Russische 
literatuur van de 19de eeuw. En een van haar grootste 
vertegenwoordigers, Leo Tolstoj, stelde zich deze vragen in zijn leven 
misschien als geen ander en legde zijn ideeën in de mond van literaire 
personages van zijn romans.  
Ook in zijn talrijke artikelen, correspondentie en vooral in de dagboeken 
die hij gedurende zijn hele leven bijhield heeft hij het hierover. 
Maar na het schrijven van Oorlog en Vrede en Anna Karenina die hem 
nog meer roem en geld brachten, belandde Tolstoj tegen zijn vijftigste 
levensjaar in een diepe geestelijke crisis. Hij wordt  in toenemende mate 
overvallen door gevoelens van leegte en depressie. ñIk, een gezonde en 
gelukkige man, had het gevoel dat ik niet verder kon leven en dat 
overkwam mij op het ogenblik dat alles om mij heen volkomen gelukkig 
scheen...Ik kon in niets wat ik deed, een diepere zin ontdekken... ñ 
Een besef van de zinloosheid van het bestaan maakte zich van hem 
meester. 
ñHeeft mijn leven een zin die niet door de dood die mij onvermijdelijk 
wacht teniet wordt gedaan?ò 
Zelfmoord lijkt de enige uitweg. 
En toch gaat hij door met zijn pijnlijke zoektocht naar een antwoord op 
de vraag naar de zin van het leven. En het lijkt dat hij die heeft 
gevondené 
Met behulp van een PowerPoint presentatie en de teksten van Leo 
Tolstoj gaan wij ons verdiepen in de zoektocht van Tolstoj naar zichzelf 
en naar de zin van het leven. 
 
Cursuscode:  230 
Wanneer: 1 x op maandag van 13.30 tot 15.30 uur  

Datum: 17 januari 2011. 
Docent: Elena Bronnikova, 026 311 60 04  
Kosten: Leden ú 16/niet-leden ú 21 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 20 
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Creatief 

Schrijven 

Workshop Reisverhalen schrijven 

Als je reist maak je veel mee, dat levert globale herinneringen en kleine 
belevenissen op die, als je ze niet opschrijft, na verloop van tijd 
vervagen. In deze workshop gaat we kijken hoe je je reisverhaal op een 
aantrekkelijke manier kunt opschrijven. De allereerste horde is vaak: hoe 
begin ik... en dan komt er een worsteling met... en toen ... en toen ... en 
toen ..., wat het zo saai maakt, dat je er al snel mee ophoudt. 
Deze middag krijg je een stimulans om een verhaal te beginnen en je 
krijgt uitleg over ordening, spanningsopbouw, werken met sfeer en 
perspectief en andere elementen, die nu nog moeilijk zijn, maar met een 
duidelijke uitleg, makkelijk te gebruiken zijn. Je leert een leesbaar 
verhaal te maken voor jezelf en anderen. Wat ook leuk is, is dat door het 
schrijven over de vakantie, herinneringen terug komen, waardoor je een 
reis in je gedachte nog een keer maakt. Je mag foto's, reisboekjes etc. 
meenemen. Kortom het wordt een plezierige leerzame 
schrijfbijeenkomst. 
 
Cursuscode: 303 
Wanneer: Zaterdag 13 november van 10.00 tot 13.30 

uur 
Docent: Els van Helden, 026 333 52 40 
Kosten: Leden ú 11/niet-leden ú 18 
Zelf meenemen: Pen en papier 
Max. aantal deelnemers: 15 

Workshop Haiku schrijven  

Haikuôs zijn kleine gedichtjes die oorspronkelijk uit Japan komen. Ze 
bestaan uit 17 lettergrepen en gaan over de natuur. De bedoeling is om 
in zo weinig mogelijk woorden met een natuurbeeld iets te vertellen. 

Beelden kan men niet met de ogen en oren vasthouden 
dus gebruiken we middelen als tekenen, schilderen en 
gedichten om weer te geven wat we zien. Bij deze poëzie 
probeert men dat in zo weinig woorden te doen wat een 
geweldig leuke uitdaging is: hoe maak je met zo weinig 
woorden een boeiend gedichtje 
De middag begint met dichten over de natuur, uitleg over 
haiku, het werken met spanning en tegenstelling. Daarna 
gaan we naar buiten, genieten van de natuur om 

vervolgens de waarnemingen weer vast te leggen in een haiku. De 
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ervaring is dat iedereen het kan. Het zijn fijne schrijfmiddagen waarin de 
stilte ook belangrijk is en mensen zichzelf vaak verrassen omdat er in 
korte tijd zulke mooie resultaten kunnen zijn. 
 
Cursuscode: 305 
Wanneer: Zondag 27 maart van 13.00 tot 16.30 uur 
Docent: Els van Helden, 026 333 52 40 
Kosten: Leden ú 11/niet-leden ú 18 
Zelf meenemen: Pen en papier 
Max. aantal deelnemers: 15 

Korte verhalen schrijven 

Het lijkt zo moeilijk maar het is zo leuk. Hoe maakt u een eigen verhaal 
spannend. Of het een eigen verhaal is of een verzonnen verhaal, het 
boeiend maken van een tekst is door iedereen te leren. Waarom is 
bijvoorbeeld de ene tekst boeiend en de andere tekst saai? 
In deze cursus van 6 lessen gaan we aan de slag met het helder en 
spannend op papier krijgen van verhalen, uit eigen ervaring of 
verzonnen. Onderwerpen als spanningsopbouw, goed vertellen, spelen 
met tijd, vanuit wie vertel je, het wordt allemaal via gesprekken en 
duidelijke schrijfoefeningen behandeld. 
Deze cursus is voor iedereen die het leuk vindt om te schrijven en 
nieuwe dingen te leren. En ook als je wilt schrijven maar denkt het niet te 
kunnen of als je denkt geen fantasie te hebben of thuis moeilijk tot 
schrijven komt is deze cursus geschikt. 
Het zijn heerlijke schrijfochtenden waarin je veel leert maar ook veel 
plezier hebt. Zowel beginners als gevorderden kunnen aan deze cursus 
deelnemen. 
 
Cursuscode: 306 
Wanneer: 6 x op donderdag van 9.00 tot11.30 uur 

Data: 30 sept., 14, 28 okt., 11, 25 nov., 9 
dec. 

Docent: Els van Helden, 026 333 52 40 
Kosten: Leden ú 49/niet-leden ú 80 
Zelf meenemen: Pen en papier 
Max. aantal deelnemers: 15 
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Toneel 

Een cursus van vier avonden om kennis te maken met improviseren. In 
een ontspannen en veilige sfeer gaan we op zoek naar onze 
verbeeldingskracht. We maken gebruik van korte speloefeningen die een 
beroep doen op onze fantasie. 
Vroeger konden we de hele dag spelen. We gleden van het een in het 
ander. En dan was jij de koning en ik de koningin en hup je was een 
koning of een koningin. 
Improviseren is vooral kijken en luisteren: wat doet de ander en hoe 
reageer ik daar op. 
Aanwezig zijn in het moment, (leren) reageren op de spelmomenten van 
jezelf en van de ander. Vooral het plezier in spelen is in deze korte 
cursus het belangrijkste. 
 
Leren improviseren 
 
Cursuscode: 307 
Wanneer: 4 x op woensdag van 20.00 tot 22.00 uur 

Data: 3, 10, 17, 24 nov. 
Docent: Gèrina van der Gugten, 026 442 96 64 
Kosten: Leden ú 33/niet leden ú 53 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 15 
 
Cursuscode: 308 
Wanneer: 4 x op woensdag van 20.00 tot 22.00 uur 

Data: 2, 9, 16, 23 mrt. 
Docent: Gèrina van der Gugten, 026 442 96 64 
Kosten: Leden ú 33/niet leden ú 53 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 15 
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Teken- en schilderatelier 

Vrij werken naar eigen idee of naar opdrachten van de docente, van 
alles is mogelijk. De opdrachten zullen gaan over wat er in en om je leeft 
en te zien is, daarbij gestimuleerd door verschillende materialen zoals 
potlood, houtskool, inkt, oliepastel, krijt, acryl- en aquarelverf (zijn 
aanwezig). Eigen initiatief heeft alle ruimte en de docente zal u met 
technische tips, toepasselijke voorbeelden van werken van verschillende 
kunstenaars en haar eigen ervaring als beeldend kunstenaar (schilderen 
en etsen) terzijde staan. 
Werk zal worden besproken, want het kijken naar elkaars werk, en horen 
wat anderen zien, is erg leuk en leerzaam. Ook is het stimulerend 
anderen te zien werken waardoor je eveneens van elkaar leert. 
Ervaring is geen vereiste, als u maar wel durft te spelen en oefenen met 
verschillende materialen, mislukkingen durft te maken, en plezier beleeft 
aan het schilderen/ tekenen zelf. 
 
Teken- en schilderatelier, ochtendgroep 
 
Cursuscode: 311 
Wanneer: 24 x op maandag van 9.30 tot 12.00 uur 

Data: 20, 27 sept., 4, 11, 25 okt., 1, 8, 15, 22, 
29 nov., 6, 13 dec., 3, 10, 17, 24, 31 jan., 7, 
14, 28 febr., 7, 14, 21, 28 mrt. 

Docent: Johanneke Sanders, 026 334 30 77 
Kosten: Leden ú 249/niet-leden ú 387 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 12 
 
Teken- en schilderatelier, middaggroep 
 
Cursuscode: 312 
Wanneer: 24 x op maandag van 13.00 tot 15.30 uur 

Data: 20, 27 sept., 4, 11, 25 okt., 1, 8, 15, 22, 
29 nov., 6, 13 dec., 3, 10, 17, 24, 31 jan., 7, 
14, 28 febr., 7, 14, 21, 28 mrt. 

Docent: Johanneke Sanders, 026 334 30 77 
Kosten: Leden ú 249/niet-leden ú 387 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 12 



Nivon afdeling Arnhem 2010/11  pagina 24 

Beeldhouwen/werken in steen 

Tijdens de eerste les kunt u bij de docent een 
steen kopen, ze neemt prachtige rode en 
groene stenen mee uit India, Braziliaanse 
speksteen, transparante witte albast en 
verschillende soorten serpentijn, van heel licht 
crème/groen tot donkerblauw/grijs.  
De docent zal uitleg geven over de 
verschillende steensoorten. 
Een stuk steen van 3-15 kilo is een mooie maat 
om mee te werken. De prijs van de steen 
varieert van ú 2,00 tot ú 3,50 per kilo. Soms 
geeft de vorm van de steen zelf al een idee 
voor een beeld, maar u kunt ook met een thema 

werken dat in de les wordt aangereikt. 
 
Beeldhouwen/werken in steen, avondgroep 
 
Cursuscode: 321 
Wanneer: 12 x op dinsdag van 19.30 tot 22.00 uur 

Data: 21, 28 sept., 5, 12, 26 okt., 2, 9, 16, 23, 
30 nov., 7, 14 dec. 

Docent: Anjeliek Blaauw, 026 443 55 90 
Kosten: Leden ú 129/niet-leden ú 198 
Bijkomende kosten: Steen kopen 
Max. aantal deelnemers: 10 
 
Beeldhouwen/werken in steen, ochtendgroep 
 
Cursuscode: 322 
Wanneer: 12 x op woensdag van 9.30 tot 12.00 uur 

Data: 22, 29 sept., 6, 13, 27 okt., 3, 10, 17, 
24 nov., 1, 8, 15 dec. 

Docent: Anjeliek Blaauw, 026 443 55 90 
Kosten: Leden ú 129/niet-leden ú 198 
Bijkomende kosten: Steen kopen 
Max. aantal deelnemers: 10 
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Boetseren in klei, was of papier-maché. 

In deze cursus kunt u met verschillende materialen aan het werk. U kunt 
een beeld in klei maken en zelf afgieten in een mengsel van cement met 
marmerzand/granito. U leert dan de techniek van het mallen maken en 
cement gieten. Doordat we het beeld met marmerzand gieten kunt u het 
beeld ook polijsten en glanzend maken. De delen die u onbewerkt laat, 
zien er uit als een ruwe grijze steen. Het contrast van ruwe en glanzende 
delen geeft een mooi resultaat. Het grote voordeel van dit materiaal is 
dat u het buiten in de tuin kunt neerzetten. Het beeld wordt bij de docent 
afgerekend, ú 2,50 per kilo. 
Een beeld in boetseerwas kan naar de bronsgieter gebracht worden. 
Houdt er wel rekening mee dat bronsgieten duur is. Een beeldje van 20 
cm. hoog kost snel ú 130,- 
Een goedkoper materiaal is papier-maché met ijzerdraad en gaas, 
daarmee kunt u prachtige fragiele beelden maken die eventueel geverfd 
kunnen worden. 
 
Boetseren in klei, was of papier-maché, avondgroep 
 
Cursuscode: 323 
Wanneer: 12 x op dinsdag van 19.30 tot 22.00 uur 

Data: 4, 11, 18, 25 jan., 1, 8, 15 febr., 1, 8, 
15, 22, 29 mrt. 

Docent: Anjeliek Blaauw, 026 443 55 90 
Kosten: Leden ú 129/niet-leden ú 198 
Bijkomende kosten: Materiaalkosten met de docent af te rekenen 
Max. aantal deelnemers: 10 
 
Boetseren in klei, was of papier-maché, ochtendgroep 
 
Cursuscode: 324 
Wanneer: 12 x op woensdag van 9.30 tot 12.00 uur 

Data: 5,12, 19, 26 jan., 2, 9, 16 febr., 2, 9, 
16, 23, 30 mrt. 

Docent: Anjeliek Blaauw, 026 443 55 90 
Kosten: Leden ú 129/niet-leden ú 198 
Bijkomende kosten: Materiaalkosten met de docent af te rekenen 
Max. aantal deelnemers: 10 
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Kunstzinnig werken (workshop) 

Als voorproefje op de cursus geef ik een workshop à la Picasso. 
Iedereen kent de beelden van de opengeknipte gezichten van deze 
beroemde schilder. Dit gaan we al spelend ook doen: tekenen, knippen, 
plakken en werken met ecoline en oliepastel. 
Goed voor 2 ½ uur plezier en ontdekken. 
Ervaring is niet nodig, iedereen kan dit. 
 
Cursuscode: 340 
Wanneer: 1x op woensdag van 13.45 tot 16.15 uur 

Datum: 22 september 
Docent: Jozé Meijer, 026 844 63 26 
Kosten: Leden ú 12/niet-leden ú 18 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 10 

Kunstzinnig werken (cursus) 

Door middel van een gerichte opdracht ga je aan het werk met 
verschillende materialen. Ecoline, pastel, wasblokjes, acrylverf, 
kleurpotloden, waterverf en  houtskool. Hierbij gaat het om het spelen 
met de materialen en het plezier van het ontdekken en het doen. Dat 
werkt ontspannend en maakt je ook op andere vlakken in je leven vrijer. 
We gaan niet voor het mooie plaatje, alhoewel dit zeker ook zal 
ontstaan, maar om het onderweg zijn, het bezig zijn, ervaren wat je doet. 
Leren te spelen dus. Loslaten dat het iets moois moet worden. In de 
ruimte die daarna ontstaat kan de werkelijke schoonheid zich aandienen. 
Voor deze cursus is geen ervaring nodig. 
 
Cursuscode: 341 
Wanneer: 8 x op woensdag van 13.45 tot 16.15 uur 

Data: 6, 13, 27 okt., 3, 10, 17, 24 nov., 1 dec. 
Docent: Jozé Meijer, 026 844 63 26 
Kosten: Leden ú 96/niet-leden ú 142 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 10 



Nivon afdeling Arnhem 2010/11  pagina 27 

Digitale fotografie 

Bent u in het bezit van een digitale camera? Wilt u 
leren hoe u daarmee betere foto's kunt maken? 
Wilt u iets weten over witbalans en resolutie? 
In vier lessen leert u hoe de camera werkt en hoe 
u tot betere resultaten kunt komen. Technische 
aspecten zoals witbalans, diafragma, scherptediepte, sluitertijd, resolutie 
en lichtwaardes worden uitgebreid behandeld. Ook besteden we 
aandacht aan beeldvorming. Via opdrachten gaat u experimenteren met 
composities en standpunten en leert u keuzes te maken uit uw eigen 
werk. Beide cursussen hebben dezelfde inhoud. 
 
Digitale fotografie 1 
 
Cursuscode: 361 
Wanneer: 5 x op dinsdag van 9.30 tot 12.00 uur  

Data: 2, 9, 16, 23, 30 nov. 
Docent: Marianne Schoonderbeek, 06 17 27 87 22 
Kosten: Leden ú 53/niet-leden ú 82 
Bijkomende kosten: Geen  
Zelf meebrengen: Camera met volgeladen batterij, handleiding, 

notitieblok 
Max. aantal deelnemers: 10 
 
Digitale fotografie 2 
 
Cursuscode: 362 
Wanneer: 5 x op dinsdag van 9.30 tot 12.00 uur  

Data: 1, 8, 15, 22, 29 mrt. 
Docent: Marianne Schoonderbeek, 06 17 27 87 22 
Kosten: Leden ú 53/niet-leden ú 82 
Bijkomende kosten: Geen  
Zelf meebrengen: Camera met volgeladen batterij, handleiding, 

notitieblok 
Max. aantal deelnemers: 10 
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Ambacht en techniek 

Boekbinden 

 
Boekbinden, basiscursus 
De docent, zelf boekbinder van beroep, leert u de principes van 
verschillende inbindtechnieken. Voor het versieren van omslagen maakt 
u kennis met de vele mogelijkheden, die papier geeft. Ook het maken 
van kartonnen doosjes en mappen, die we beplakken met papier, hoort 
bij deze cursus. En als u er plezier in heeft gekregen dan kunt u 
doorgaan met het groepswerk boekbinden. 
 
Cursuscode: 423 
Wanneer: 12 x op maandag 14.00 tot 16.00 uur  

Data: 20, 27 sept., 4, 11, 25 okt., 1, 8, 15, 22, 
29 nov., 6, 13 dec. 

Docent: Gerard Honkoop, 026 442 18 20 
Kosten: Leden ú 103/niet-leden ú 165 
Bijkomende kosten: Voor de eerste les meenemen: snijmat, 

stanley-mesje, metalen liniaal, potlood en 
gum  

Max. aantal deelnemers: 10 
 
Boekbinden, basiscursus vervolg 
Een vervolg op de basiscursus van vorig seizoen. 
 
Cursuscode: 425 
Wanneer: 12 x op maandag van 14.00 tot 16.00 uur  

Data: 3, 10, 17, 24, 31 jan., 7, 14, 28 febr., 7, 
14, 21, 28 mrt. 

Docent: Gerard Honkoop, 026 442 18 20 
Kosten: Leden ú 103/niet-leden ú 165 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 10 
 
Groepswerk boekbinden 
Samen boekbinden zonder begeleiding van een docent. 
 
Cursuscode: 424 
Wanneer: 24 x op maandag van 14.00 tot 16.00 uur 

Data: 20, 27 sept., 4, 11, 25 okt., 1, 8, 15, 22, 
29 nov., 6, 13 dec., 3, 10, 17, 24, 31 jan., 7, 
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14, 28 febr., 7, 14, 21, 28 mrt. 
Kosten: Leden ú 152/niet-leden ú 237 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 10 

Computercursussen 

Internet en e-mail voor senioren met Windows XP 

Deze cursus is bedoeld voor iedereen die wil leren werken met Windows 
Internet Explorer 7 en Outlook Express. 
Benodigde voorkennis: 
Basiskennis computervaardigheid. 
Het Basisboek Internet en e-mail met Windows XP is een computerboek 
dat we gebruiken om u stap voor stap kennis te laten maken met internet 
en e-mail. Het boek is uiterst praktisch van opzet. U neemt het bij de 
computer door en doet in uw eigen tempo alle kennis en vaardigheden 
op die u nodig heeft om de vele mogelijkheden van internet en e-mail 
optimaal te benutten. Uiteraard onder de begeleiding van docent en de 
assistent-docent. 
U leert o.a. hoe u:  

¶ Het World Wide Web (www) verkent,  

¶ Over internet navigeert,  

¶ Informatie zoekt op internet,  

¶ E-mail ontvangt en verstuurt,  

¶ Bijlagen meestuurt met uw e-mail,  

¶ E-mailadressen bewaart in een adresboek,  

¶ Bestanden binnenhaalt (download) van Internet.  

Benodigheden bij u thuis op de PC: 

¶ Windows XP  

¶ Internet Explorer 7  

¶ Outlook Express 6  

¶ Internetverbinding 

Einddoel: 
Het einddoel van deze cursus is praktisch gericht: het verwerven van 
kennis over werken met Internet Explorer 7 en Outlook Express in 
Windows XP. 

Cursuscode: 451 
Waar: SeniorWeb Leercentrum Presikhaaf 

Wijkcentrum De Overkant 
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Bethaniënstraat 242 
6826 TJ Arnhem 
Tel. 026 361 05 87 

Wanneer: 10 x op woensdag van 13.30 tot 15.30 uur  
Data:.22, 29 sept., 6, 13, 27 okt., 3, 10, 17, 
24 nov., 1 dec. 

Docent: Seniorweb 
Kosten: Leden ú 45/niet-leden ú 50 
Bijkomende kosten: Boek en USB stick 
Zelf meenemen: Pen en papier 
Max. aantal deelnemers: 10 

Beginnerscursus Windows 7 

 
Gaat u binnenkort overstappen naar een nieuwe PC, laptop of schaft u 
Windows 7 zelf aan, dan is dit de geschikte cursus voor u.  
 
Cursuscode: 452 
Waar: SeniorWeb Leercentrum Presikhaaf 

Wijkcentrum De Overkant 
Bethaniënstraat 242 
6826 TJ Arnhem 
Tel. 026 361 05 87 

Wanneer: 10 x op vrijdag van 9.30 tot 11.30 uur  
Data: 24 sept., 1, 8, 15, 29 okt., 5, 12, 19, 26 
nov., 3 dec. 

Docent: Seniorweb 
Kosten: Leden ú 45/niet-leden ú 50 
Bijkomende kosten: Boek en USB stick 
Zelf meenemen: Pen en papier 
Max. aantal deelnemers: 10 
 

Werken met Word 2003 

 
Microsoft Word is een tekstverwerkingsprogramma waarmee u leert 
teksten te maken, niet alleen in de vorm van brieven, maar ook in het 
maken van (adres)bestanden, het maken van etiketten en diverse 
tekstverwerkingshandigheidjes. 
Enige computerkennis (het omgaan met) is vereist.  
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Cursuscode: 453 
Waar: SeniorWeb Leercentrum Presikhaaf 

Wijkcentrum De Overkant 
Bethaniënstraat 242 
6826 TJ Arnhem 
Tel. 026 361 05 87 

Wanneer: 3 x op vrijdag van 13.30 tot 15.30uur  
Data: 5, 12, 19 nov. 

Docent: Seniorweb 
Kosten: Leden ú 14/niet-leden ú 18 
Bijkomende kosten: ú 15,-- voor boek 
Zelf meenemen: Pen en papier 
Max. aantal deelnemers: 10 
 

Gezondheid en beweging 

Yoga 

De yoga gaat uit van de relatie tussen lichaam en geest. 
We proberen door lichaams- en ademhalingsoefeningen 
onze beperkingen en mogelijkheden te verkennen en 
ons bewust te worden. Ook proberen we door middel 
van oefeningen onze ruimte te ervaren en daar waar 
mogelijk te vergroten. Door het lichaam te ontspannen 
zullen we ook emotioneel en geestelijk gemakkelijker tot 
rust komen en spanning los kunnen laten. Na de les 
drinken we nog een kopje thee, zodat u vanuit de 
ontspanning in uw eigen tempo weer terug kunt komen 
in het leven van alle dag. 
 
Yoga, avondcursus 
 
Cursuscode: 401 
Wanneer: 28 x op dinsdag van 19.30 tot 20.30 uur  

Data: 21, 28 sept., 5, 12, 26 okt., 2, 9, 16, 23, 
30 nov., 7, 14 dec., 4, 11, 18, 25 jan., 1, 8, 
15 febr., 1, 8, 15, 22, 29 mrt., 5, 12, 19, 26 
apr. 

Docent: Mia van de Worp, 026 321 84 88 
Kosten: Leden ú 146/niet-leden ú 234 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 15 
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Yoga, ochtendcursus 
 
Cursuscode: 402 
Wanneer: 28 x op woensdag van 10.00 tot 11.00 uur 

Data: 22, 29 sept., 6, 13, 27 okt., 3, 10, 17, 
24 nov., 1, 8, 15 dec., 5, 12, 19, 26 jan., 2, 9, 
16 febr., 2, 9, 16, 23, 30 mrt., 6, 13, 20, 27 
apr. 

Docent: Mia van de Worp, 026 321 84 88 
Kosten: Leden ú 146/niet-leden ú 234 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 15 

Denksport 

Bridge 

 
Bridge is een gezellig kaartspel, maar ook een denksport. En nu niet 
direct zeggen: "Niks voor mij, véél te moeilijk". Want als u van (kaart)-
spelletjes houdt, moet u het zéker proberen. We beginnen zo snel 
mogelijk het spel te spelen met een minimum aan regels. Al spelend 
komen er dan steeds nieuwe dingen bij. Uiteindelijk beslist u zelf op welk 
niveau u wilt spelen, want dat is het leuke van bridge, al doende kunt u 
er steeds beter in worden.  
 
Bridge, beginners 
De bedoeling van de beginnerscursus is er achter te komen of u het een 
leuk spel vindt en zorgen, dat u het spel (thuis) met anderen kunt spelen. 
 
Cursuscode: 412 
Wanneer: 24 x op dinsdag van 10.00 tot 12.30 uur 

Data: 21, 28 sept., 5, 12, 26 okt., 2, 9, 16, 23, 
30 nov., 7, 14 dec., 4, 11, 18, 25 jan., 1, 8, 
15 febr., 1, 8, 15, 22, 29 mrt. 

Docent: Gert Vreken, 026 361 42 15 
Kosten: Leden ú 175/niet-leden ú 267 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 16 
 
Bridge, gevorderden 
In de cursus voor gevorderden gaan de deelnemers die vorig seizoen de 
basiscursus hebben gevolgd, eerst nog even op herhaling met de 
toepassing van regels en afspraken. Daarna wordt de basistheorie 
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verder uitgediept met veel aandacht voor af- en tegenspel en enkele 
nieuwe onderwerpen, zoals slembieden. De bedoeling van deze cursus 
is, dat u zich wat gemakkelijker gaat voelen en u op een bridgeclub geen 
gek figuur slaat. 
 
Cursuscode: 413 
Wanneer: 24 x op dinsdag van 14.00 tot 16.30 uur 

Data: 21, 28 sept., 5, 12, 26 okt., 2, 9, 16, 23, 
30 nov., 7, 14 dec., 4, 11, 18, 25 jan., 1, 8, 
15 febr., 1, 8, 15, 22, 29 mrt. 

Docent: Gert Vreken, 026 361 42 15 
Kosten: Leden ú 175/niet-leden ú 267 
Bijkomende kosten: Geen 

Schaken 

Deze activiteit wordt georganiseerd in samenwerking met de Arnhemse 
Schaakvereniging (ASV) 
 

Steeds meer mensen kennen de 
regels van het schaken. Vaak leert 
men het al op de basisschool. 
Toch is de drempel om bij een 
schaakvereniging te gaan spelen 
vaak te hoog. Daardoor komen veel 
mensen er niet toe om eens een 
partij te spelen. En eigenlijk is dat 
vreemd, want schaken is voor jong 
en oud en het houdt de geest jong. 
Schaken is ook bij uitstek een sport 

waar men zijn creativiteit in kwijt kan. Een ander element is het strijden 
met een opponent, die na de partij een gezellige gesprekspartner kan 
zijn. Kortom: schaken slecht ook drempels.  
Ook beginnende schakers zijn van harte welkom. U wordt ingedeeld in 
een aparte groep waaraan u op uw eigen niveau kunt deelnemen. 
Aanmelden is niet nodig. 

Nivon-daglichtschaak 

 
Cursuscode: 420 
Wanneer: 6 x op de 1e dinsdag van de maand van 

13.30 tot 14.00 uur aanmelden en vrij 
schaken 
van 14.00 tot 17.00 uur drie partijen in 
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toernooivorm. 25 min. pp. 
Data: 5 okt., 2 nov., 7 dec., 4 jan., 1 febr., 1 
mrt. 

Begeleider/ 
contactpersoon: 

Jan Vermeer, 026 445 23 35 

Kosten: Leden ASV en Nivon  ú 3,-  per middag of ú 
13,50 heel seizoen, (ter plaatse te voldoen). 

Max. aantal deelnemers: N.v.t. 

Muziek 

Samenspel muziekgroep 

Fijn met elkaar musiceren. Er wordt van alles gespeeld; naast barok- en 
klassieke muziek ook moderne- en volksmuziek. Iedereen die een 
instrument bespeelt kan meedoen. 

               
 
 
Kom eens kijken of liever, kom meedoen, want door mee te spelen 
ervaart u het best hoe het is om in zoôn muziekgroep te spelen. 
 
Cursuscode: 531 
Wanneer: 14 x op vrijdag van 14.00 tot 16.00 uur 

Data: 24 sept., 8, 15 okt., 5, 19 nov., 3, 17 
dec., 7, 21 jan., 4, 18 febr., 4, 18 mrt., 1 apr. 

Docent: Truus Siddré, 0313 41 66 50 
Kosten: Leden ú 70/ niet-leden ú 109 
Bijkomende kosten: Bladmuziek te voldoen aan de docent 
Max. aantal deelnemers: 30 
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Workshop muziekimprovisatie 

Speelt u een instrument en altijd van bladmuziek? Probeer daar eens los 
van te komen.  
Er zijn verschillende mogelijkheden om te improviseren. Een aantal 
daarvan komen aan bod. 
Improviseren lijkt misschien moeilijk, maar valt in de praktijk reuze mee. 
Iedereen, ongeacht spelniveau kan meedoen. 
Neem uw instrument mee en probeer het eens. 
 
Cursuscode: 532 
Wanneer: Zaterdag 13 november van 10.00 tot 13.30 

uur. 
Docent: Truus Siddré, 0313 41 66 50 
Kosten: Leden ú 11/ niet-leden ú 17 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 15 

Lezing/workshop Geschiedenis van de fluit 

 
Eén van de oudste muziekinstrumenten is de fluit. 
Veel kinderen beginnen hun muziekcarrière met de blokfluit, veel 
volwassenen bespelen dit instrument of de dwarsfluit. 
Hoe was de ontwikkeling van de fluit, wat voor muziek werd erop 
gespeeld, wat voor mogelijkheden hadden en hebben blok- en dwarsfluit. 
Dit alles wordt tijdens de lezing uit de doeken gedaan, uiteraard 
geïllustreerd met muziek. 
Na de lezing kunnen fluitisten zelf aan de slag, dus instrument 
meenemen. 
Speelt u geen fluit, ook dan is het interessant, in elk geval om te 
luisteren, maar ook om kennis te maken met het fluitspel. 
 
Cursuscode: 533 
Wanneer: Zaterdag 22 januari 2011 van 13.30 tot 16.00 

uur. 
Docent: Truus Siddré, 0313 41 66 50 
Kosten: Leden ú 12/ niet-leden ú 18 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 15 
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Stem en beweging 

We spelen, zingen, experimenteren en improviseren, door middel van 
gerichte opdrachten. De docent is zangeres en muzikant. We zullen 
onze stem ons laten bewegen. En ontdekken hoe het lijf en ons geluid ï 
onze stem ï elkaar beïnvloeden.  
Wie de workshop op 28 maart 2010 heeft meegemaakt weet dat dit een 
bruisende activiteit is die ontspant en vrolijk maakt. 
Tip: doe makkelijk zittende kleding aan! 
 
Cursuscode: 534 
Wanneer: 6 x op maandag van 10.00 tot 11.30 uur 

Data: 27 sept., 11, 25 okt., 8, 22 nov., 6 dec. 
Docent: Monica Coronado, 06 239 38 830 
Kosten: Leden ú 45/ niet-leden ú 72 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 15 

Mens en Maatschappij 

Filosofie 

 
Basiscursus filosofie: dwarse denkers over grote vragen. 
Deze korte cursus van vier lessen is opgezet ten behoeve van al 
iedereen die nog niet zo vertrouwd is met de Europese filosofie en die 
zich in korte tijd een beeld wil vormen van de maatschappelijke 
betekenis en invloed hiervan. De cursisten worden niet gebombardeerd 
met namen en stromingen maar, via vijf grote denkers, vertrouwd 
gemaakt met fundamentele filosofische vragen. 
 
Cursuscode: 703 
Wanneer: 4 x op donderdag van 19.30 tot 21.30 uur 

Data: 7, 14, 28 okt., 4 nov. 
Docent: Bart Petersen, 024 360 14 10  
Kosten: Leden ú 34/niet-leden ú 55 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 18 
 
Filosofie (vervolg). 
Wanneer je basiskennis bezit van de filosofie, bijvoorbeeld doordat je de 
basiscursus gevolgd hebt dan is de vervolgcursus een mooie uitdaging. 
In acht lessen ga je samen met de docent aan de slag met teksten van 
grote filosofen. Filosofen die zich in de loop van de eeuwen hebben geuit 
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over de grote vragen: Wat kan ik weten? Wat moet ik doen? Wat mag ik 
hopen? Wat is de mens? 
 
Cursuscode: 704 
Wanneer: 8 x op donderdag van 19.30 tot 21.30 uur 

Data: 27 jan., 3, 10, 17 febr., 3, 10, 17, 24 
mrt. 

Docent: Bart Petersen, 024 360 14 10  
Kosten: Leden ú 67/niet-leden ú 108 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 18 

Natuur en Milieu 

Groencursussen 

(Natuurlezingen met excursies) 
De cursussen worden georganiseerd in samenwerking met de Ver. voor 
Natuur- en Milieueducatie (IVN) en de Ver. voor Veldbiologie (KNNV) en 
vinden plaats in het Natuurcentrum Arnhem, locatie Stadsboerderij 
Presikhaaf, Ruitenberglaan 4 te Arnhem. 
 
Groencursus, najaar 
De onderwerpen die aan de orde komen zijn: bomen in herfst en winter, 
paddenstoelen en we zoeken antwoord op de vraag: óHoe komt de 
natuur de winter door?ô 
 
Cursuscode: 902 
Wanneer: 3 x op donderdag van 20.00 tot 22.00 uur 

Data: 30 sept., 7, 14 okt. 
3 excursies van anderhalf à twee uur op 
zaterdag, aanvang 10.00 uur 
Data: 2, 9, 16 okt. 

begeleiding/ 
contactpersonen: 

Nirma & Martin van Rijn-van Atteveld, 026 
442 87 60  

Kosten: Voor leden en niet-leden ú 15 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 35 
 
Groencursus, voorjaar 
De cursus is een heel leuke manier om de natuur in en om Arnhem te 
leren kennen. Hierdoor wordt de lente een bijzondere ervaring. 
In negen lesavonden en vijf excursies bent u bezig met onderwerpen als: 
het landschap rondom Arnhem, zoogdieren, bomen, reptielen en 
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amfibieën, planten, water, insecten en vogels. De verschillende docenten 
brengen hun onderwerpen op een eigen manier die de nieuwsgierigheid 
prikkelt. In een aantal lessen wordt gebruik gemaakt van levend 
materiaal. 
 
Cursuscode: 901 
Wanneer: 9 x op donderdag van 20.00 tot 22.00 uur 

Data: 10, 17 febr., 3, 10, 17, 24, 31 mrt., 7, 
14 apr. 
5 excursies van anderhalf à twee uur op 
zaterdag, aanvang wisselend tussen 8.00 en 
11.00 uur 
Data: 19, 26 mrt., 2, 9, 16 apr. 

begeleiding/ 
contactpersonen: 

Nirma & Martin van Rijn-van Atteveld, 026 
442 87 60  

Kosten: Voor leden en niet-leden ú 45 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 35 
 

BERGSPORT  

Bergsport, basiscursus 

Het doel van deze cursus is om u de vaardigheden bij te brengen om 
met plezier en veilig in de bergen op pad te gaan. De cursus bestaat uit 
zes theorieavonden en drie praktijkweekenden en is bedoeld als 
voorbereiding op alpine klimmen/bergwandelingen. Sportklimmen komt 
beperkt aan bod. De basiscursus is een goede voorbereiding op de 
alpine cursus in Oostenrijk. De cursus wordt gegeven door vrijwilligers. 
De themaôs van de theoriebijeenkomsten zijn: 

¶ alpine gevaren 

¶ milieu-aspecten bergwandelen en sportklimmen 

¶ voeding en conditie 

¶ EHBO tijdens bergsport 

¶ kaart en kompas 

¶ tochtenplanning 

¶ weerkunde 

¶ zekering- en klimtechnieken 

¶ wandeltechniek 

¶ materiaal en uitrusting 

¶ klettersteigen 

¶ sneeuw en ijs 
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Tijdens de cursus wordt ingegaan op materiaal en kleding. Wat er te 
koop is en vooral wat nuttig is om aan te schaffen. Bepaalde materialen 
kunnen bij de ZON geleend worden. Verder wordt het leggen van 
knopen geoefend. Bij de cursus behoren drie weekeinden. Het eerste 
deel vindt plaats in de Hoge Venen, waar gekampeerd wordt onder 
óalpineô omstandigheden. Tijdens het kaart- en kompasweekend in 
Natuurvriendenhuis De Bosbeek krijgt u de gelegenheid om het werken 
met kaart en kompas onder de knie te krijgen. Verder staat informatie 
over de samen met Oostenrijkse natuurvrienden te geven cursussen in 
Venidiger Gruppe  in Oostenrijk op het programma. Het derde 
afsluitende weekend gaat u rotsklimmen in Duitsland. Als u wilt weten of 
de basiscursus iets voor u is kom dan naar het Open Huis van het Nivon 
op 1 september a.s. in het Nivoncentrum. 
 
Cursuscode: 431 
Wanneer: 6 x op woensdag van 20.00 tot 22.00 uur, 

theorieavonden: 
Data: 19 jan., 2, 16 febr., 2, 16, 30 mrt.  
praktijkweekenden: 
winterkamperen: 29-30 januari 2011 
buitensportweekend: 25-27 maart 2011. 
Klimweekend in Ibbenburen, Dld.: 16 & 17 
april 2011 onder voorbehoud van 
klimvergunning 

Cursusleider: Henk Houthuijzen, 0481 35 43 08 
Kosten: Leden ú 94/niet-leden ú 130 
Bijkomende kosten: Aan te schaffen uitrusting, verzekering, reis- 

en verblijfkosten weekenden 
Max. aantal deelnemers: 15 

Schatzoeken anno 2010. Leren omgaan Gps 

Geocachers leggen sinds tien jaar op de vreemdste plekken kistjes neer 
met een onbekende inhoud. Dagelijks zijn duizenden mensen hiernaar 
op zoek. Zij doen mee aan het internationale spel van schatzoeken met 
GPS-ontvangers. Gebaseerd op het Global Positioning System peilt een 
ontvanger tot maximaal twintig satellieten en herkent razendsnel de 
positie. 
 
Geocachen 
Cursuscode: 432 
Wanneer: 1 x op woensdag 6 oktober van 20.00 tot 

22.00 uur 
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Praktijkdag: zondag 10 oktober  
Informatie: Henk Houthuijzen, 0481 35 43 08 
Kosten: Leden ú 41/niet leden ú 46 
Bijkomende kosten: Geen 
Max. aantal deelnemers: 10 

Activiteiten bergsport  

Bergsport is een verzamelnaam: U begeeft zich in de bergen en soms 
buiten gebaande paden of loopt door zwaar en moeilijk terrein. U moet 
daarbij soms abseilen, op rotsen klimmen, in sneeuw en/of ijs, een 
gletsjer oversteken, een bivak maken. 
De Bergsportgroep ZON maakt deel uit van de afdeling Arnhem en 
organiseert ieder jaar een basiscursus bergsport en bij voldoende 
belangstelling een vervolg bergsportcursus in de Alpen. Door het 
seizoen heen worden wandelingen, kompastochten, klimdagen  en 
tochten in Nederland of in alpinegebieden aangeboden. De 
Bergsportgroep is één van de drie Nivon bergsportgroepen in ons land 
en neemt deel aan het overleg in de Landelijke Bergsport Commissie 
(LBC) van het Nivon.  
De bergsportgroep heeft een bescheiden bibliotheek waaruit 
belangstellenden gratis kaarten, boeken en klimgidsen kunnen lenen. 
Verder zijn bergsportmaterialen (helm, touw, gordel, karabines) tegen 
een geringe vergoeding te huur. 
De activiteiten van de ZON worden in De Toorts, in het maandblad  
Mededelingen en op de website van de afdeling Arnhem 
(www.nivon-arnhem.nl) aangekondigd. Nivonleden van buiten de 
afdeling Arnhem kunnen zich aanmelden voor elektronische ontvangst 
van het maandblad Mededelingen via de website van de afdeling  of 
door aanmelding bij de redactie van het maandblad: 
mededelingen@nivon-arnhem.nl. 
Voor diverse activiteiten wordt een kleine bijdrage gevraagd, dit wordt bij 
de publicatie van de activiteit vermeld. Nivonleden min. ú 2,50, niet leden 
min. ú 3,50. 

Klimdagen/-weekenden 

De klimdagen of -weekenden zijn vooral bedoeld om zelfstandig te 
kunnen klimmen. Er wordt dan ook van u verwacht dat u de 
basisvaardigheden van het klimmen en vooral van het zekeren beheerst. 
Er gaan wel ZON-vrijwilligers mee die de cursussen verzorgen maar zij 
hebben tijdens deze weekenden geen instructeurstaak.  
Wanneer de grootte van de groep het toelaat en er voldoende 
instructeurs aanwezig zijn, kunnen ook beginners mee. Hebt u zin om 
mee te gaan, altijd even informeren bij de contactpersoon of er nog 
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ruimte is. Meer informatie via het maandblad Mededelingen, 
www.nivon-arnhem.nl. Denk aan de verzekering, deze is verplicht. 

Allgauer Alpen 

De Bergsportgroep organiseert al vele jaren wandelvakanties en 
trektochten in de Allgauer Alpen op de grens van 
Duitsland en Oostenrijk, dit jaar van 12-19 
september 2010. 
Bij deelname is een bergsportverzekering (bij 
voorkeur van de NKBV) verplicht. 
Vertrekpunt is doorgaans het Natuurvriendenhuis 
Freibergsee bij Oberstdorf. Het verblijf is op basis 
van halfpension. Het huis ligt op een prachtige 
hooggelegen plek in de omgeving van Oberstdorf. 
Het is uiterst luxueus. Zowel ontbijt als diner zijn 
zonder meer uitstekend. 
Oberstdorf in Zuid Duitsland is met openbaar 
vervoer te bereiken.  

Individuele wandelvakantie 

Het individuele houdt in dat u vrij bent om te doen waar u zin in heeft. De 
praktijk is dat u vaak met anderen tochtjes maakt. In de omgeving zijn tal 
van lichtere en zwaardere wandelingen te maken. Ook voor de niet-
wandelaar is er van alles te beleven. Het is dus echt een week genieten 
en er heerlijk tussen uit zijn.  
Kosten bedragen ú 250. 
De reiskosten zijn voor eigen rekening. 
Opgave kan via e-mail op bergsport@nivon-arnhem.nl. 
De algemene Nivon-reisvoorwaarden zijn hier van toepassing. 

Huttentocht 30 + in de Allgauer Alpen. 

Huttentocht 50+ in de Allgauer Alpen. 

Met het natuurvriendenhuis Freibergsee bij Oberstdorf in Zuid-Duitsland 
als uitgangspunt gaan we weer een huttentocht maken. Ook dit jaar weer 
over de Heilbronner Hohenweg, langs welke hutten is nog een 
verrassing maar het wordt weer afzien.  
Houdt er rekening mee dat een goede conditie vereist is.  
De kosten voor deze week zijn inclusief overnachtingen en warme 
maaltijden maar exclusief reis ú 235. 
De reiskosten zijn voor eigen rekening. 
Opgave kan via e-mail op bergsport@nivon-arnhem.nl. 
De algemene Nivon-reisvoorwaarden zijn hier van toepassing. 
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Kennismaking Bergsport 2011 

De kennismaking met de bergsport bestaat uit een actief weekend.  
Tijdens het weekend krijgt u informatie over het aanbod van het Nivon op 
bergsportgebied, over de activiteiten van de bergsportgroepen 
Amsterdam, Rotterdam, de ZON Arnhem en de samen met Oostenrijkse 
natuurvrienden te geven cursussen in Venidiger Gruppe  in Oostenrijk. 
Besproken wordt: alpine gevaren, materiaal uitrusting en kleding. 
Daarnaast kunt u in de praktijk aan de slag op de klimmuur en met kaart 
en kompas. 
Periode: maart 2011 
De kosten voor dit weekend zijn ú 55. 
 
Inlichtingen: Henk Houthuijzen, tel. 0481 35 43 08, e-mail: 
bergsport@nivon-arnhem.nl. 
 

BUITENACTIVITEITEN  

Het gehele jaar door is een groep vrijwilligers actief om activiteiten te 
organiseren voor leden. Deze activiteiten hebben betrekking op de 
bewustwording van de natuur en de mogelijkheden om zich te 
ontspannen. Zo worden er wandelingen, fietstochten, 
kampeerweekenden en reizen in zomer en winter op een 
natuurvriendelijke wijze ondernomen. Alle activiteiten worden in het 
mededelingenblad bekend gemaakt. Als de activiteit kosten met zich 
meebrengt wordt dit door de deelnemers opgebracht. Niet-leden kunnen 
deelnemen tegen een meerprijs op voorwaarden die elders of in het 
maandblad Mededelingen worden vermeld. 
Op de buitenactiviteiten zijn de voorwaarden en de bepalingen voor 
inschrijving, zoals in dit programma vermeld, van toepassing. 

WANDELCAFÉ  

Het Wandelcafé Arnhem is een samenwerkingsverband tussen 
vereniging voor wandelaars Te Voet, 
Bezoekerscentrum Sonsbeek en Nivon-afdeling 
Arnhem. Er worden jaarlijks zes wandelingen 
georganiseerd, allen op zondag. De wandelingen 
hebben een thema dat voorafgaand aan de 
wandeling of tijdens de wandeling aan de orde komt. 
Vertrekpunt is steeds het Bezoekerscentrum 
Sonsbeek, Zypendaalseweg 24a te Arnhem. De wandelingen zijn 
ongeveer 12 tot 15 kilometer lang. Er wordt in een stevig tempo 
gewandeld. Aanvang is 11 uur en de toegang is gratis. 
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Voor het najaar 2010 staan de volgende Wandelcaf®ôs op de agenda: 
zondag 26 september 
zondag 28 november 

VAKANTIE ADVIES BUREAU VAB  

Het VAB bevordert de deelname aan Nivon-reizen en het gebruik van 
natuurvriendenhuizen door het verstrekken van: 
 

¶ Informatie over natuurvriendenhuizen en kampeerterreinen binnen 
Nederland. Ligging, voorzieningen, prijzen, e.d. 
 

¶ Informatie over natuurvriendenhuizen en kampeerterreinen buiten 
Nederland. Ligging, aanmeldingsgegevens, e.d. 
 

¶ Algemene informatie over het Nivon. 
 

Het VAB wordt bemand door Willem Wegenaar, Koeweide 150, 6931 
WK Westervoort, tel. 026 311 46 26. Voor informatie kunt u telefonisch of 
schriftelijk contact opnemen. Ook kunt u uw vraag mailen naar 
VAB@nivon-arnhem.nl.  
 
Van maart t/m juni 2011 houdt het VAB één keer per maand een 
inloopavond op vrijdagavond. Datum, tijd en locatie worden in het 
maandblad Mededelingen aangekondigd. 
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NIVON CENTRUM ARNHEM  

Beheer en exploitatie 

Het Nivon is een vrijwilligersorganisatie. Dit betekent, dat niet alleen de 
activiteiten door vrijwilligers worden georganiseerd, maar dat ook het 
beheer van Nivon Centrum Arnhem door vrijwilligers wordt gedaan. Wij 
vragen onze cursisten en docenten om na gebruik van de zalen de 
accommodatie achter te laten zoals deze is aangetroffen.  
U wordt als lid, cursist, docent, gast ontvangen door een gastvrouw of -
heer, die bezoekers van het centrum een kopje koffie of thee aanbiedt. 
De kosten voor de koffie- en theevoorziening zijn tegen kostprijs. 
Er bestaat voor extern gebruik een (beperkte) mogelijkheid om voor één 
of meerdere dagdelen een gedeelte van het centrum te huren.  
Voor noodzakelijk onderhoud of verbeteringen worden klussendagen 
georganiseerd. Ook dat werk wordt zo veel mogelijk door vrijwilligers 
gedaan. Daardoor kunnen de kosten zo laag mogelijk gehouden worden 
wat tot uitdrukking komt in de cursus- en activiteitenprijzen. 
In het maandblad Mededelingen treft u regelmatig uitnodigingen hiervoor 
aan. 
Voor informatie over de mogelijkheden van zaalverhuur kunt u terecht bij 
Walter van der Bron, e-mail: beheer@nivon-arnhem.nl, tel. 026 323 41 
32.  
Heeft u na een bezoek aan ons centrum suggesties, opmerkingen of 
bent u geïnteresseerd in een eventueel gastvrouw of -heerschap? Neem 
dan contact op met Eva van der Bron (tel. 026 323 41 32, 
coordinator@nivon-arnhem.nl). 

Waar vind ik Nivoncentrum Arnhem? 

Ons Nivon centrum vindt u in de Molenbeekstraat 26 A (dit is de straat 
tegenover de Postbank aan de Velperweg). Omdat de Molenbeekstraat 
een smalle straat is, is er vrijwel geen parkeergelegenheid. In de 
achterliggende straat - de Willem van Kleeflaan - is wel voldoende 
mogelijkheid om uw auto te parkeren.  
Het Nivon wil ook erg graag zorgen voor een goede verstandhouding 
met de buurtbewoners, daarom verzoeken wij u uw auto - vooral ´s 
avonds ï niet in de Molenbeekstraat en niet op de parkeerplaats op de 
hoek van optiek Bloemendal te parkeren. Bezoekers die slecht ter been 
zijn, kunnen met het bestuur overleggen over alternatieven. 
 
Het Nivon centrum is bereikbaar vanaf Arnhem Centraal Station en vanaf 
station Velperpoort met de buslijnen 7 richting Geitenkamp en lijn 3 
richting Velp halte Hoflaan. 

mailto:beheer@nivon-arnhem.nl


Nivon afdeling Arnhem 2010/11  pagina 45 

Lopend is het centrum in ongeveer 10 à 15 min. te bereiken vanaf station 
Velperpoort. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

WAT IS HET NIVON ? 

Nivon is de afkorting van het Nederlands Instituut voor Volks-
Ontwikkeling en Natuurvriendenwerk. 
Het Nivon werd opgericht in 1924. De vereniging is uitgegroeid tot een 
echte vrijwilligersorganisatie voor jong en oud. De leden zorgen zelf voor 
een breed aanbod van activiteiten op het gebied van recreatie, natuur en 
milieu, cultuur en leefomgeving. 
Landelijk telt het Nivon rond de 35.000 leden. De vereniging is 
aangesloten bij de internationale natuurvriendenorganisatie NFI 
(Naturfreunde Internationale). Met ruim 600.000 leden in twintig landen, 
meer dan 3500 plaatselijke groepen en met ongeveer 350.000 
vrijwilligers is de NFI een van de grootste maatschappelijke organisaties 
in Europa.  
Voor verdere informatie: www.nivon.nl.  
 
  

In het Nivon centrum 

¶ Wordt niet gerookt 

¶ Worden honden niet toegelaten 

¶ Is tijdens de lessen de mobiele telefoon uitgeschakeld 

 

http://www.nivon.nl/
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Lidmaatschap 

Inlichtingen en telefonisch aanmelden bij:  
Nivon Amsterdam 
Tel. 020 435 07 00 
info@nivon.nl 

of 
bij 

Rob Kooderings Clemens  
Tel. 026 333 60 58 

 
Aanmelden kan verder: 
D.m.v. de aanmeldingskaart of  
per e-mail: ledenadministratie@nivon-arnhem.nl  
 
Leden kunnen tegen ledentarief deelnemen aan Nivon-activiteiten. Ze 
ontvangen de landelijke uitgave óDe Toortsô en het maandelijkse 
afdelingsblad óMededelingenô. Hierin staan onder meer de activiteiten 
van de afdeling en aanvullende informatie die in dit programmaboekje 
nog niet kon worden opgenomen.  
Leden profiteren van het ledentarief op de Natuurvriendenhuizen, 
kampeerterreinen in binnen- en buitenland en bij regionale en landelijke 
activiteiten. Ook bij het kopen van o.a. LAW-boekjes wordt korting 
gegeven.  
Een cursus volgen zonder lid te zijn kan, maar tegen een aanzienlijk 
hogere prijs. Verder garandeert het lidmaatschap dat u elk jaar het 
cursusprogrammaboekje thuis gestuurd krijgt. 

Contributie 2011 

 
Per kalenderjaar: 
Normaal tarief*:   ú 37,00 
Gereduceerd tarief**:  ú 24,75 
Kinderen tot 6 jaar:  gratis (alleen inschrijfgeld) 
*  Geldt voor een volwassene > 25 jaar 
** Geldt voor:  

¶ Medebewoners van 6 jaar en ouder. 

¶ Jongeren van 6 t/m 25 jaar. 

¶ Volwassenen met een minimuminkomen (alleenstaanden ú 965, 
paar ú 1.320). 

Maximum tarief per adres: ú 86,50. 
Inschrijfgeld eenmalig ú 2,50 per lid 
 

Speciale najaarsactie: bij inschrijving per 1 september 2010 loopt het 
lidmaatschap tot en met december 2011. U bent dan 16 maanden lid 
voor de prijs van 1 jaar, waarbij u het tarief voor 2011 betaalt.  

http://www.nivon.nl/
mailto:ledenadministratie@nivon-arnhem.nl
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INSCHRIJVING EN VOORWAARDEN  

Inschrijving en voorwaarden voor workshops, cursussen en 
groepswerk  

 
Het inschrijven voor een workshop, (zomer)cursus of groepswerk kan op 
verschillende manieren:  

1. Via formulier op website (www.nivon-arnhem.nl); dit heeft de 
voorkeur. 

2. Per post: U maakt daarbij altijd gebruik van het 
aanmeldingsformulier in dit boekje en u stuurt dit in een voldoende 
gefrankeerde envelop aan: Nivon Arnhem, Flessestraat 48, 6666 
CR Heteren. 

3. Tijdens het Open Huis op woensdag 2 september 2010. U kunt 
daar een aanmeldingsformulier invullen en inleveren bij de 
cursusadministratie. 
 

Voor cursussen die starten in september geldt: Zijn er meer 
aanmeldingen dan plaatsen, dan gaan de leden voor.  
Zijn dat er ook nog teveel, dan wordt er geloot. De loting gaat als volgt: 

¶ Vorig jaar uitgelote leden worden altijd geplaatst als zij zich weer 
aanmelden, tenzij het aantal groter is dan het aantal plaatsen. Dan 
wordt onder de aangemelde uitgelote leden geloot. 

¶ Indien er meer aanmeldingen zijn van leden dan er plaatsen zijn 
loten alleen leden mee. Niet-leden vallen dan in ieder geval af. 

¶ Indien het aantal aanmeldingen van leden kleiner is dan het aantal 
plaatsen worden die leden geplaatst. Wordt in dat geval het dan 
nog beschikbare aantal plaatsen door de niet-leden overschreden, 
dan vindt de loting alleen plaats onder die niet-leden. 

¶ Indien de overschrijding slechts 1 of 2 aanmeldingen betreft wordt 
met de docent overlegd of het door hem of haar bepaalde 
maximum met 1 of 2 mag worden overschreden.  

Loting vindt plaats na afloop van het Open Huis of, voor cursussen die 
later starten, ca 3 weken voor de aanvangsdatum. 
Kort na de loting worden de bevestigingen verzonden  (en, indien u 
daarvoor gekozen heeft, een acceptgirokaart). Is uw e-mailadres bij de 
cursusadministratie bekend en heeft u gekozen voor automatische 
incasso, dan krijgt u de bevestiging per e-mail. 
 
Voor cursussen die starten in 2011 geldt: u krijgt na aanmelding bericht 
van inschrijving. Zodra er voldoende aanmeldingen zijn krijgt u een 

http://www.nivon-arnhem.nl/
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bevestiging. Degenen die zich daarna aanmelden worden geplaatst in 
volgorde van binnenkomst tot de cursus volzit.  
 
Betaling geschiedt d.m.v. eenmalige machtiging voor automatische 
incasso tenzij u heeft aangegeven een acceptgirokaart te willen 
ontvangen. Incasso vindt plaats ongeveer twee weken na verzending 
van de bevestiging. Bij bedragen hoger dan ú 50 vindt desgewenst 
afschrijving plaats in twee termijnen (let op: dit geldt alleen voor 
automatische incasso). 
 
Betalingen via een acceptgirokaart dienen uiterlijk 3 weken voor aanvang 
van de cursus te zijn ontvangen. Betaling in twee termijnen is niet 
mogelijk. In verband met extra kosten is een toeslag verschuldigd van 
ú 2. Wilt u, als u elektronisch betaalt, het kenmerk vermelden? Anders 
kunnen wij uw betaling niet verwerken. U kunt pas deelnemen als het 
cursusgeld is voldaan.  
 
Voor elke betalingsherinnering wordt ú 1,25 in rekening gebracht. Mocht 
betaling in één keer bezwaarlijk zijn dan kunt u een regeling treffen (Leo 
van Manen, tel. 0481 372 153, cursusgelden@nivon-arnhem.nl).  
 
Workshops, cursussen en groepswerk gaan alleen door bij voldoende 
aanmeldingen. Het bestuur behoudt zich het recht voor wijzigingen aan 
te brengen als daarvoor dringende redenen aanwezig zijn.  
Bij een aantal langlopende cursussen is het mogelijk halverwege de 
cursus in te stromen, mits de cursus niet vol is en de docent ermee 
instemt. U kunt hierover contact opnemen met Ineke Nengerman, tel. 
026 361 16 41 , e-mail cursuscoordinator@nivon-arnhem.nl. 

Annulering van workshop, cursus en groepswerk 

Mocht u onverhoopt niet aan de activiteit kunnen deelnemen, dan geldt 
de volgende annuleringsregeling in verband met de al door het Nivon 
gemaakte kosten en aangegane verplichtingen:  

¶ Annulering kan uitsluitend schriftelijk of via de website. 

¶ Annulering uiterlijk 3 weken vóór aanvang van de activiteit: U bent 
ú 7,50 administratiekosten verschuldigd. 

¶ Annulering korter dan 3 weken vóór aanvang van de activiteit: U 
bent 50 % van de cursusprijs verschuldigd + ú 7,50 
administratiekosten. 

¶ Annulering nadat de cursus is aangevangen: U bent 75% 
verschuldigd + ú 7,50. 

¶ Is vervanging van uw deelname mogelijk dan geldt dat u slechts de 
administratiekosten ¨ ú 7,50 verschuldigd bent.  
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Inschrijving en voorwaarden voor lezingen 

Voor lezingen is inschrijving  en  reserveren niet mogelijk. 
 

Inschrijving en voorwaarden voor excursies, reizen, wandelen etc.  

(de regeling is conform de algemene Nivon-reisvoorwaarden) 

Inschrijving:  

De inschrijving voor een activiteit kan uitsluitend worden gedaan op de 
wijze zoals is aangegeven bij de aankondiging in het Programmaboekje 
of het maandblad Mededelingen van de afdeling. De afdeling behoudt 
zich te allen tijde het recht voor personen van wie naar haar mening de 
geestelijke of lichamelijke toestand het welslagen van een activiteit in 
gevaar brengt of zou kunnen brengen van deelname uit te sluiten.  
Zijn er meer aanmeldingen dan plaatsen, dan gaan de leden voor. Zijn 
dat er ook nog teveel, dan wordt er geloot.  

Betaling:  

Na aanmelding op de voorgeschreven wijze dient binnen twee weken 
een aanbetaling te worden gedaan. Bij een reissom tot ú 125 p.p. is de 
aanbetaling ú 50 p.p. Bij een reissom vanaf ú 125 p.p. is de aanbetaling 
50 %. Het restbedrag dient uiterlijk zes weken voor aanvang van de 
activiteit te zijn voldaan. Bij aanmelding binnen zes weken voor aanvang 
van de activiteit dient de reissom in zijn geheel te worden betaald.  
Lidmaatschap van het Nivon:  
Als regel kan aan de activiteiten uitsluitend worden deelgenomen door 
Nivon-leden. Is deelname door niet-leden wel mogelijk (kan alleen als er 
plaats is) dan geldt een toeslag van 25%, tenzij een aparte prijs voor 
niet-leden is aangegeven. In dat geval geldt voor niet-leden die prijs.  

Voorbehoud prijzen:  

De prijzen zijn berekend op basis van de gegevens die op het moment 
van het samenstellen van het programma beschikbaar waren. De 
afdeling behoudt zich het recht voor eventuele prijsverschillen door te 
berekenen. Dit zal steeds direct aan de deelnemers bekend worden 
gemaakt.  
De vermelde prijzen zijn per persoon.  
Bij groepsactiviteiten zijn de prijzen gebaseerd op een minimum aantal 
deelnemers. Mocht blijken dat het aantal deelnemers beneden dit 
minimum blijft, dan behoudt de afdeling zich het recht voor de prijs voor 
de activiteit te verhogen, dan wel de activiteit te annuleren. Dit zal 
uiterlijk een maand voor aanvang aan de deelnemers bekend worden 




